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PRIMERA EDICION SEMINARIO VIVIR MEJOR

En el marco de la salud y buscando proporcionar herramientas y conocimientos
practicos que ayuden a mejorar el bienestar y a disfrutar de una vida mas plena y
saludable, invitamos a la primera edicion del “Seminario Vivir Mejor”, un espacio para
reflexionar y aprender sobre nuestros estilos de vida para una vejez activa.

El envejecimiento es un tema
§ que nos debe interesar a todos,
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sin distincién de edad. ™ - El

poder tener el conocimiento, y las
herramientas % para poder
generar los cambios que nos
proporcionen una mejor calidad
de vida desde ya, hara que
seamos protagonistas de nuestro
propio envejecer #%T

Te esperamos en este Seminario
en alianza con nuestras amigas

de 123activeaging y Bonanza

Asistencia, quienes estaran

Aohrenda mmssﬁlw n TRANSFORMARIE obsequiando a los asistentes, un
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chequeo meédico y Ilimpieza

dental gratuita valorados en 80
mil colones.

Agradecemos a ElI Country por
ser sede para nuestros eventos
Transformarte.

* Los esperamos el préximo 16 de
octubre en el “Seminario Vivir
Mejor”. Una oportunidad para
aprender y a su vez contribuir a
transformar la vida de muchas
mujeres a través de la educacion.
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